
      Verifica il tuo Indice di Massa Corporea (IMC o BMI se scritto in inglese) 

 

Categoria IMC Rischi per la salute basati solo sul IMC Rischi in presenza di condizioni o di fattori rischio 
19-24 Minimo Basso 
25-26 Basso Moderato 
27-29 Moderato Alto 
30-34 Alto Molto alto 
35-39 Molto alto Estremamente alto 
40+ Estremamente alto Estremamente alto 

 

 


